
第 1 页 / 共 2 页

山东人参酵素固体饮料供应
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保健食品与药品的区别：药品是治理疾病的物质；保健食品的本质仍是食品，虽有调节人体
某种机能的作用，但它不是人类赖以治理疾病的物质。食品中还有一类特殊营养食品，是"通过改
变食品的天然营养素的成分和含量比例，以适应某些特殊人群营养需要的食品"。如适应婴幼儿生
理特点和营养需要的婴幼儿食品、经添加营养强化剂的食品，都属于这类食品。特殊营养食品与
保健食品共性：都添加或含有一定量的生理活性物质，适于特定人群食用。区别：前者不需要通
过动物或人群实验证实；而后者须通过动物或人群实验证实，有明显、稳定的功效作用。怎么区
分药品和保健品？山东人参酵素固体饮料供应

保健食品该如何进行选择？由于人们身体的抵抗力下降，所以不得不购买保健食品进行保健，有
人说锻炼身体是一个不错的方法，没错，强身健体可以预防疾病、增加身体抵抗力。建议大家多
锻炼身体，这样不只能强化骨骼和体质，还能预防疾病的侵害。其实也可以配合些保健食品一起
使用，效果会更好。食用保健食品有什么用？首先要正确理解保健食品的作用，保健食品一般是
用一些特定的人群，可以调节人体的机能，但是不是以治理疾病为目的的一种商品。如果饮食很
平衡，很正常，完全没有必要去吃的。而且维生素也不可以乱吃。很多保健食品夸大功效宣传，
还隐瞒毒其副作用，说保健食品没有毒副作用这是无稽之谈。如果有疾病的情况下，建议还是要
选择药品来治理，盲目的选择保健食品，只会掩盖病情，给自己的身体带来伤害，建议尽早去医
院做详细检查。建议期间增加自身的营养摄取。山东人参酵素固体饮料供应购买的时候需要看我
们所购买的保健品有没有国食健字号,也就是俗称的蓝帽子。

保健食品与一般食品的区别：可供人类食用或饮用的物质，包括加工食品、半成品和未加工
食品，不包括烟或只作药品用的物质。将保健食品定义为：保健食品是食品的一个种类，具有一
般食品的共性，能调节人体的机能，适于特定人群食用，但不以治理疾病为目的。共性：都能提
供人体生存必需的基本营养物质(食品第1功能)，都具特定色、香、味、形(食品第二功能)。区别：
(1)保健食品含一定量功效成分(生理活性物质)，能调节人体机能，具有特定功能(食品的第三功
能)；而一般食品不强调特定功能(食品的第三功能)。(2)保健食品一般有特定食用范围(特定人
群)，而一般食品没有。浓缩(或添加纯度较高的某种生理活性物质)，使其在人体内达到发挥作用
的浓度，从而具备了食品第三功能。

如何找一家好的保健食品oem代工产线优势：1、高自动智能标准化生产线---产线自动化配
套衔接、智能平台操控、全线标准化。2、在线质量控制系统---半成品的智能监测、不合格品自
动剔除。成品自动检测、检码，不合格品自动剔除。怎么选择保健食品oem代工厂？1. 技术层面：
考察一下工厂的技术，车间，设备，生产线还有就是生产的产品品类有多少。2. 原料采购：生产
出一款品质优的产品除了技术层面，原料采购也是重中之重，您是不是会说实力和规模雄厚的工
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厂在采购方面会把控严格，是也不完全是，实力和规模雄厚的工厂，原料采购肯定是有一定的渠
道，原料采购的价格一定是相对低一些，但还是建议您去工厂实地考察，样品测试，再去定夺。
健康食品OEM代加工为什么越来越受欢迎？

如何正确购买保健食品？看清产品标注的适宜人群和不适宜人群。任何保健食品都有一定的
适宜人群和不适宜人群，消费者在选用时要注意是否适合您或您要送礼的对象。特别是年老体弱
的老人、常年患有慢性病的病人、儿童及青少年、孕妇要谨慎选择保健食品。另外，保健食品标
签、说明书的内容应与国家批准证书完全一致，应包括产品名称、主要原（辅）料、功效成分/标
志性成分及含量、保健功能、适宜人群、不适宜人群、食用量与食用方法、规格、保质期、贮藏
方法和注意事项等。食用健康食品要依据其功能有针对性的选择，切记盲目使用。山东人参酵素
固体饮料供应

保健品应该在医生建议和指导下服用，不可以当作普通食品。山东人参酵素固体饮料供应

保健食品应有与功能作用相对应的功效成分及其较低含量。功效成分是指能通过酶的活性或
其他途径，调节人体机能的物质，主要包括：1、多醣类：如膳食纤维、香菇多醣等；2、功能性
甜味料(剂)：如单糖、低聚糖、多元醇糖等；3、功能性油脂(脂肪酸)类：如多不饱和脂肪酸、磷
酯、胆碱等；4、自由基消除剂类：如超氧化物岐化酶(SOD)、谷光甘酞过氧化酶等；5、维生素类：
如维生素A维生素C维生素E等；6、肽与蛋白质类：如谷光甘肽、免疫球蛋白等；7、活性菌类：
如聚乳酸菌、双岐杆菌等；8、微量元素类：如硒、锌等；9、其他类：二十八醇、植物甾醇、皂甙
(苷)等。山东人参酵素固体饮料供应

正当年医药科技(广州)有限公司发展规模团队不断壮大，现有一支专业技术团队，各种专业
设备齐全。专业的团队大多数员工都有多年工作经验，熟悉行业专业知识技能，致力于发展莱仕
葆的品牌。我公司拥有强大的技术实力，多年来一直专注于小容量pp瓶功能性饮料、液体饮料、
口服液、固体饮料、压片糖果；健康食品生产剂型 HEALTH FOOD 饮料（玻璃瓶和软袋）、糖果
（压片糖果、凝胶软糖）、固体饮料 （含益生菌固体饮料）、方便食品和代用茶等；出口食品生
产剂型EXPORT FOOD 片剂、粉剂、颗粒剂、茶剂、饮料 益生菌车间：益生菌片、益生菌粉和益
生菌颗粒等的发展和创新，打造高指标产品和服务。正当年医药始终以质量为发展，把顾客的满
意作为公司发展的动力，致力于为顾客带来高品质的小容量pp瓶功能性饮料，白番茄，健康食
品OEM ODM，健康食品全球化生产。


